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Cranberry Muffins, vegan. ..............
Apfelmusrollen. .......................
Apfelpommes mit Erdbeerketchup. ......
Apfel-Zimt Energieballchen . ............
Bananen Schoko Muffins - Gluten freie ... ..
Bienen-Amerikaner....................
Cake Pops . L AR
Einfache Schokobrétchen. ..............
Fantakuchen, gluten und laktosefrei .. ...
Gesunde Waffeln mit Bananen...........
Igel-Cake-Pops . ........oiiiiiinn,
Kénguru-Brotchen.....................
Mini-Vanille-Bisquit Réllchen .............
Pferdedpfel.. ...l
Pferdedecken..................ooll.
Regenbogenmisli.....................
Riblikuchen/Deutsch..................

Rublikuchen Franzdsisch. ..............

Rezeptregister

Schokoladenrecyclingkuchen. .............. 29
Waffelschiffchen ..................... ... 67
Wolken-Brot............................ 18
Zitronenkuchen . ... 28
Deftige Gerichte
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Apfelmusbrotchen ohne Zucker ............ 57
Basilikum-Advokado-Pesto. ................ 4
Brothacken ..o, 2
Dinkel-Joghurt-Brot. ...............coo..e, 58
FalafelWrap................cooiiiinn, 30
Fischstabchen. ..........ccooeiiiinn, 78
Flammkuchen aus dem Elsass. .............. 23

Gesunde Kinderpizza mit Quark-Ol-Teig .. .. . 17

Happy Outdoor-Schmaus .. ................ 31
HefeKrauter-Osterhasen .................. ;3
Kartoffelpuffer......................o., 36
Kartoffel-Traumpizza ..................... 19
Krauterquark . ..., 24
Krauter-Quark .. ..........cooviviiinn, 42

Leckeren Krauter-Dip ..........ooovvvvinss 49
Leuchtturm im roten Nudelmeer ........... 2
Nudelsalat. ..............oooviiiinnn, 26
Nudel-Ufo's (Nudeln mit Hackfleisch)...... .. .. 70
Pizzabaum ... 73
Pizzataschen. ..., 2
Pizzawaffeln............................ 55
Réubermuffins ..................o 50
Reishéllchen mit Currysoe . ............... 76
Rindergulasch mit Kartoffelknodel. ......... 14
Rohkoststicks mit Krauterdip............... 3
Rote Linsenbratlinge ..................... 48
Sonnenblumenbrot..................... 40
Spinat-Feta-Muffins. ...................... 59
Uberbackene Nudeln ..................... 79
Vegetarische PizzabrGtchen. ............... 60

Vollkornnudeln mit Gemiise + Sahnesofle. . .. 21

Wilde geflllte Paprika .................... 15
Wildkrauterfladen vom Lagerfeuer ......... 20
Zuccini-Kase Sticks mit Krauterdip.. ....... .. 12



