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Apfelkuchen. ..., 23
ArmenischeBaklava ...................... 62
BananenDonuts ......................... 52

Beeren-Pancake-SpieBe + Erdbeerlimonade . . 60

Blatterteigtaschen (sUB) ................... 51
Brownies. . . . TR S 29
Bunite MUrTiTsy. . S S S 34
Charly's Masliriegel . ...................... 15
Cookie-Weintrauben-Traum. ............... 7

Dinkel-Vollkornwaffeln mit Banane + Apfel . . 44

Dinkelwaffeln. ................cools 54
Fantakuchen................coiint, 21
Frischkése-Cookies.............ccooinnes 82
Friichte Msliriegeln ...............ooiies R
Frihlingswiese ...........covvviieiiiiinns 61
Gesunder Apfelkuchen ................... 76
Haferherzerl ... 48
Karottenkekse ...........ovvviiiiinins 36
Karottenkuchen.......................... 33

Rezeptregister

Kinderschokolade Muffins................. 58
Kinderschokoladencupcakes ............... 83
Mandarinen-Stangen ..................... 71
Mandel-Apfelkuchen ..................... 32
Mandelkuchen.............coooeeiiins, 20
Mohrenkuchen. .....................als 85
Nusskuchen................coooeiiinns 90
Orangen-Quark-Korbchen................. 40
Tassenpfannkuchen mit Apfelkompot ... .. .. 59
Regenbogentorte .............ocoviiinns 28
Spitzwegerichknodel...................... 16
Vegane Brownies...............ccoooeiins 12
YogiKekse .......ooooviiiiiiii, 75
Zimtschnecken ...........oooeiii e, 19

Deftige Gerichte
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Aquarianische Pizzataschen................ 66
BunterSalat ................ooiiii 2
BIUIRET & oo ononoonoont o oo o - f SRR RETEEEE 92
Burger, vegetarisch ....................... a3

CouscousSalat ...............cooeiiis 30
Cucumber Sandwiches .................... 64
Flammkuchenkreation Pegasus. . .. ......... 72
Frihstiickseiim Glas ...................... 78
Fuchsige Knusperstangen.................. 68
Gartenmannchen "Gemdisesalat”........... a7
Gnocciauflauf. ... 74
Guacamole mit Brotchips.................. 53
Hand und KésefiBe....................... 35
Kartoffelwaffeln mit Krauterquark. ......... 3
Kartoffelwurzelgemiseauflauf ............. 87
Kaseplatzchen ..................ocoeiiits 50
Késeschnecken ... 38

Krauter-Riihrei mit Dinkelvollwertbrotchen ... 14

Kugeliges Brotrad mit Krauterquark ........ 56
Kunterbunte FrihsticksspieBchen . .. .. ..... 49

Lachs mit Blattspinat, Nudeln und Mandeln .. 79

Mini- Quiches mit verschiedenen Fillungen ... 39

Nudelauflauf ................... 80
Partybrotchen ...........cooviiieiiinns 57
Perlenkuchen mitDip..................... 18



